Kurs: Mobilitat und Mittwochsestammtisch
Bewegung

Mit verschiedenen Ubungen wollen wir uns

mobil halten und in Bewegung bleiben. Es

werden Elemente von Stretching, Yoga und
Balance dabei sein.

Wir wollen uns wieder im Struwwel
treffen. Wenn das Wetter besser wird,
wollen wir einen Biersgarten besuchen.

= i einmal im Monat Mittwochs
| immer Donnerstag ) LelEEL
.//ﬂ 18:00 bis 19:00 Uhr 18:00 bis 20:00 Uhr
,‘ 20 € fiir 6 Termine Taschen+geld 4
N

Struwwelpeter Kronach

23 o0
ﬁ Petra-Déring-Schule

Freizeitangebote
Juni und Juli 2026

Anmeldungen bitte bis spétestens 26.05.2026

Das Kino findet wieder in der Filmsburg bei den Offenen Hilfen abgeben
statt. Uik f & ~~
Verantwortlich und Herausgeber
Nach der Anmeldung bilden wir Kleinsgruppen Offene Hilfen der Lebenshilfe Kronach e.V.

\I und teilen euch den Termin mit. Stéhrstrafse 17 X eﬂe ,-Ifeﬂ

Immer Freitag ca. 17:00 bis 19:30 Uhr 96317 Kronach
Tel.: 09261/50 63 026

1
| ]
% offene-hilfen@lebenshilfe-kronach.de

ca. 8 € (Film<burg) + Taschen-geld :
Gefordert durch:

Bezirk Oberfranken

\A ~

LEBENSHILFE KRONACH e.V.

C‘) Lebenshilfe
Kronach e.V.

ﬁ Filmeburg Kronach

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

CC) Lebenshilfe
Kronach e.V.




Benefizekonzert der

Lebenshilfe

Unter dem Motto ,1, 2, 3 - wir rocken die
Rentei” veranstaltet die Lebenshilfe Kronach
ein Benefizkonzert. Neben der Horst-Frenzel-

FuRBball-golf Obermain

Unterirdische Gange in

Lichtenfels

Wir wollen wieder einmal FuRball:golf spielen.
Beim letzten Mal hat es allen sehr gut gefallen.

In Lichtenfels gibt es nicht nur sehenswerte
Sachen tiber der Erde, sondern vor allem auch
in den unterirdischen Géngen unter der Stadt.

Band sind viele weitere Kiinstler da, die uns
musikalisch unterhalten.

Dort lassen sich viele spannende Geschichten
und Sagen erzahlen.

Samstag, 20. Juni 2026

‘."} Sonntag, 14. Juni 2026 09:30 bis 14:30 Uhr
) 13:30 bis 18:00 Uhr
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Samstag, 4. Juli 2026
13:45 bis 17:30 Uhr

16 € fir ein Spiel und die Fahrt

12 € fir Fahrt und Fiihrung

Staffelstein/Grundfeld

Lichtenfels

Die Dorfrocker in

~ES Ratzengift”
Nordhalben

Heuer ist es endlich mal wieder so weit: »Es-Ratzengift" ist ein Einakter, eine sogenannte
Eine eurer Lieblingsbands, die Dorfrocker, szenische Lesung nach Andreas Bauer. Die beiden
spielen in unserem Landkreis zum Jubildum Kronacher Originale Georg Léffler und Robert
des FC Nordhalben. Porzelt mdchten uns das Stiick bei uns vorspielen.
Zusammen mit ihnen méchten wir auch Kaffee und
= . .
I Samstag, 11. Juli 2026 Kuchen genieRen.
) 18:30 bis ca. 00:00 Uhr — )
.‘)\“ Samstag, 18. Juli 2026
I 13:30 bis 16:30 Uhr
% 28 € mit Fahrt
»
Horst-Frenzel-Haus
2 ﬁ
ﬁ Nordwaldhalle, Nordhalben




Anmeldung
Bitte spatestens bis Dienstag, 26.05.2026 bei den Offenen Hilfen

abgeben!

Name:

Anschrift:

Telefon:
Veranstaltung Datum Ich melde mich an: | mit Fahrdienst:
Kurs: Mobilitat und immer
B D t O O

ewegung onnerstag

Benefizkonzert der
Lebenshilfe [ AU o o
Ful3ballgolf Obermain 20.06.2026 O O
Unterirdische Gange
in Lichtenfels 04.07.2026 O O
Die Dorfrocker in
Nordhalben 11.07.2026 O O
,Es Ratzengift” 18.07.2026 O O
Kino immer Freitag O O
Mittwochse immer 0 0
stammtisch Mittwoch

Ort, Datum Unterschrift




