Kurs: ,,Qi Gong"
mit Holger Schramm

Mittwochsestammtisch

Qi Gong ist eine alte Kunst der Bewegung
aus China. Man trainiert dabei den
ganzen Kérper und den Geist.

immer Montag,
15:45 bis 17:00 Uhr
ab dem 5. Mai, 4 Termine

30 € Kursegebiihr
Getrank und Sportssachen

Kronach, an der frischen Luft

Wir wollen uns wieder im Struwwel
treffen. Man kann viele Sachen machen
und naturlich eine Kleinigkeit essen und

trinken.

einmal im Monat Mittwochs

18:00 bis 20:00 Uhr
Taschen-geld
f £
v
ﬁ Struwwelpeter Kronach

Leider kann in diesem Programm kein
Kino stattfinden.
Da zu viele andere Veranstaltungen am
Freitag sind.

Anmeldungen bitte bis spétestens 31.03.2025
bei den Offenen Hilfen abgeben.

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Verantwortlich und Herausgeber

Offene Hilfen der Lebenshilfe Kronach e.V.
StohrstrafSe 17

96317 Kronach

Tel.: 09261/50 63 026
offene-hilfen@lebenshilfe-kronach.de
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Freizeitangebote
April bis Mai 2025
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Frahlingsefest Nurnberg

Theater in Steinberg

Das Nurnberger Volksefest ist eines der
grofdten Feste in Bayern. Es bietet viele
Attraktionen und kulinarische Spezialitaten.
Zwischen 11:00 und 13:00 Uhr sind fiir uns alle
Fahregeschdfte kostenlos!!

Bowling

Gemeinsam wollen wir mal wieder
versuchen ein paar Pins umzuswerfen.

Freitag, 25. April 2025
9:00 bis ca. 16:00 Uhr

Samstag, 31. Mai 2025
12:00 bis 16:00 Uhr

20 € far die Fahrt,
Taschen-geld

10 € fiir zwei Spiele und die Fahrt,
Taschenegeld fur Getrank und Snack

Volks<festeplatz Nirnberg

Auch dieses Jahr wurden wir wieder von
der Theater-gruppe Steinberg eingeladen.
Dieses Jahr werden drei Komédien in
frankischer Mund-art gezeigt.
=] 9 o
I Freitag, 9. Mai 2025
) 18:15 bis ca. 22:30 Uhr
Taschenegeld
flr Snacks und Getrénke
“ .
ﬁ Kronachetal*halle, Steinberg

Bowling Schorn, Burgkunstadt

Kronach leuchtet

Seit vielen Jahren besuchen wir das
Lichter«festival ,,Kronach leuchtet”.
Auch dieses Jahr wollen wir uns die
Lichtersshow und die Livesmusik
anschauen.

,,Auf zu neuen Ufern” -
Seesbiuhne

+Auf zu neuen Ufern” ist eine Veranstaltung
der Lebenshilfe Kronach auf dem ehemaligen
LGS-Gelande. Es spielen die Horst Frenzel
Band und viele weitere Kunstler, die ein buntes
Rahmenprogramm bieten.

Krauterebutter-Workshop

Freitag, 2. Mai 2025
18:00 bis 21:30 Uhr

.-u Sonntag, 18. Mai 2025
| 13:30 bis 18:30 Uhr

Frische Frihlings-krauter lassen sich perfekt
zu Krduterebutter verarbeiten. Unsere
selbstegemachte Krautersbutter wollen wir in
einem herzhaftem Abend-+essen geniel3en. Die
Ubrige Butter kann jeder als Probe mit nach
Hause nehmen.

7 € fir den Eintritt,
Taschenegeld

immer Dienstag,
15:45 bis 18:30 Uhr

Kronach, Obere Stadt

Seesbiihne, Kronach

Q‘ Taschen-geld
2
P

10 € fiir die Materialien,
Schiirze und Getréank
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