Kurs: ,Fit ins neue Jahr”

Mittwochsestammtisch

Mit Schwung wollen wir sportlich ins neue
Jahr starten. Petra zeigt unterschiedliche
Ubungen und bringt damit den Kérper

Wir wollen uns wieder im Struwwel
treffen. Man kann viele Sachen machen
und naturlich eine Kleinigkeit essen und

auf trapp. trinken.
—m jeden 2. Mittwoch, 15:45 bis 17:00 Uhr einmal im Monat Mittwochs
.//ﬂ ab dem 15. Januar 5 Termine 18:00 bis 20:00 Uhr
Q‘ 15 € Teilnahmesgebiihr Taschen-geld

L
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Struwwelpeter Kronach

: Kronach
é ronac

Freizeitangebote
zum Thema Gesundheit

Anmeldungen bitte bis spdtestens 07.01.2025

Offene Hilfen - Kino Januar bis Marz 2025

bei den Offenen Hilfen abgeben. .
: Das Kino findet entweder in der ~
Filmeburg oder in den Offenen Hilfen
statt. : . . R
Bayerisches Staatsministerium far ° : ﬂe g @ﬂ
- Nach der Anmeldung bilden wir Kleinsgruppen Familie. Arbeit und Soziales & X i @ ’t
.‘)}1 und teilen euch den Termin mit. ' [
] Immer Freitag ca. 17:00 bis 19:30 Uhr Verantwortlich und Herausgeber _
5 € (in den Offenen Hilfen) O]jf;ne Hilfen der Lebenshilfe Kronach e.V.
\ mit Popcorn und Getrank Stohrstrafe 17
ca. 8 € (Filmeburg) + Taschensgeld 96317 Kronach \ e e
Tel.: 09261/50 63 026
N offene-hilfen@lebenshilfe-kronach.de
ﬁ Offene Hilfen / Filmeburg Kronach LEBENSHILFE KRONACH e.V.

i it .
C‘) Lebenshilfe 957 CO’ Lebenshilfe
\ V, Kronach e.V.
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Steigla-Wandern Faschings-Party FuBeballegolf Obersmain

FuR+ball-golf ist eine verriickte Mischung

Gesundheit beitragen. SpaR kann man aus den beiden Sport-arten FuR+ball und

auf jeden Fall auf der allsjahrlichen Golf. Dabei muss der Ball in spezielle
Faschingseparty haben. Lécher oder Ziele geschossen werden. Man

muss dabei viel laufen.

Aktiv starten wir mit zwei Wanderungen Auch SpaB kann zu einer besseren

im Winter. Daflr bieten sich auf jeden Fall
die Frankenswald-steigla an.

Samstag, 25. Januar 2025

Samstag, 8. Marz 2025 Freitag, . 28. Februar 2025 =

immer 10:00 bis 14:00 Uhr 16:00 bis 20:00 Uhr .1}\ Samstag, 29. Marz 2025
) 9:30 bis 14:00 Uhr
3 € fur die Fahrt ar di
15 € fur die PartY und Snacks, 17 € fiir das Spiel und die Fahrt,
Taschen-geld 2! ..
Taschenegeld fur Getrank und Snack

Dérnach Steig, WaIIenfe]s

Im Kohlenwald, Stockheim Café Kitsch, Kronach ﬁ o e S s

Therme Siebenquell Clip & Climb Low Carb-Workshop

Die Clip-and-Climb-Kletterswande umfassen
es eine Thermaswasserswelt, ein 26 verschiedene Routen, die alle mit
AulRen<becken und ein Erlebnis.becken. einem automatischen Sicherungesystem
Wir wollen dort die Seele baumeln lassen. ausgestattet sind. Dies erméglicht ein
sicheres Kletter+erlebnis fiir alle.

In der WeilRen-stéadter Therme gibt Low Carb bedeutet wenig Kohlenshydrate.
Bei dieser Art von Ernahrung werden die
Kohlen<hydrate, wie Mehl, Nudeln oder

Reis stark reduziert. Wir wollen ein leckeres

Gericht ausprobieren.

Samstag, 8. Februar 2025

10:00 bis 18:00 Uhr .-| Samstag, 22. Mirz 2025 immer Donnerstag,
A 10:00 bis 15:00 Uhr 15:45 bis 18:00 Uhr
30 € fiir Eintritt und Fahrt, - -
Badessachen und Taschen-geld 27 € fur Eintritt und Fahrt, 10 € fur die Materialien,
Sporteschuhe Schirze und Getrank

Offene Hilfen

WeilRenstadt ﬁ
i

Ny Hof




,Aura auf Crashkurs” -
Theater in Lahm

Die Theatergruppe Lahm/Hesselbach hat
uns zu ihrer General*probe eingeladen.
Beim Stlick handelt es sich um eine
Komddie, das viele aktuelle Themen
aufgreift.

._1 Mittwoch, 19. Marz 2025
| 18:15 bis 22:00 Uhr

3 € fiir die Fahrt,
Taschenegeld

ﬁ Lahm, Hesselbach

Klangemassage
mit Holger

Eine Klang*massage wirkt entspannend
und kann Stress vermindern. Dabei
Ubertragen sich die Schwingungen von
den Klangsschalen auf den Kérper und
man kann die Vibration spuren.

-”‘ Wir teilen euch zu einem Termin ein!
.J‘ Montags im Februar
: 16:00 bis 18:00 Uhr
12 € Gebiihr,
Getrank, Kissen und Decke

“ e
ﬁ Tagesstdtte




Anmeldung
Bitte spatestens bis Dienstag, 07.01.2025 bei den Offenen Hilfen

abgeben!
Name:
Anschrift:
Telefon:
Veranstaltung Datum Ich melde mich an: | mit Fahrdienst:
25.01.2025
Wallenfels O O
Steigla-Wandern
08.03.2025 L L
Stockheim
Therme Siebenquell 08.02.2025 O O
Faschings-Party 28.02.2025 O O
Theater Lahm 19.03.2025 O O
Clip & Climb 22.03.2025 O O
FulRball-golf
Obermain 29.03.2025 O 0
Low-Carb-Workshop Donnerstags O O
Montags im
Klangmassage Februar O O
JFitins neue Jahr” ab 15.01.2025 O O
Mittwochs- .
stammtisch Mittwoch g O
Kino Freitags O O

Ort, Datum Unterschrift




