Kurs: ,, Qi Gong" Mittwochsestammtisch

mit Holger Schramm im Struwwelspeter gugend- und uttur-tref K
Qi Gong ist eine alte Kunst der Wir wollen uns wieder im Struwwel
Bewegung aus China. Man trainiert treffen. Man kann viele Sachen
dabei den ganzen Kérper und den machen und naturlich eine Kleinigkeit
Geist. essen und trinken. Wahrscheinlich
immer Montag werden wir die Gruppe wieder teilen.
—— Gruppe 1: 17./24./31. Mai — 4. und 18. Mai,
.wJ von 16:00 bis 17:30 Uhr ] 8. und 22. Juni,
) Gruppe 2: 21./ 28. Juni und 5. Juli ./J}J 6. und 20. Juli,
von 16:00 bis 17:30 Uhr 18:00 bis 20:00 Uhr
x 18 € fiir drei Termine x
% Getrank und Sportssachen a Ve el =
mmm\\wv
> F Rosen+berg, Kronach - S Ipeter Kronach
ﬁ estung Rosen<berg, Kronac ﬂ truwwelpeter Kronac

Freizeitangebote
Mai bis Juli 2022

Offene Hilfen - Kino Anmeldungen bitte bis spdtestens
29. April bei den Offenen Hilfen abgeben. P
In den Offenen Hilfen haben wir ein -~
bl el el ol A, Die meisten Veranstaltungen sind
Den Film kdnnen wir uns selbst . . . . /A s
aussuchen. fiir Rolli-Fahrer*innen geeignet! 4o ane g I @ﬂ
Nach der Anmeldung bilden wir auBBer Qi Gong, Musical und Frankenwaldsteigla (] ’
Klein*gruppen und teilen euch den
Termin mit. Verantwortlich und Herausgeber
Freitag 17:00 bis 20:00 Uhr Offene Hilfen der Lebenshilfe Kronach e.V.

StéhrstrafSe 17

5€ 96317 Kronach \ ~
mit Popcorn und Getrank Tel.: 09261/50 63 026

offene-hilfen@lebenshilfe-kronach.de LEBENSHILFE KRONACH e.V.
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Besuch Olschnitzesee

Frankenewaldesteigla

Rosenbergefestspiele

Mit Spiel und Entspannung wollen wir
uns am Olschnitzesee in Windheim
vergnugen. Dort ist alles frisch

Wir wollen den ,Forst-meisterssprung”
erwandern. Die Wanderung dauert tiber
drei Stunden! Zur Starkung kehren wir in

Auf der Festung Rosenberg werden
Theater-stiicke gespielt. Wir wollen uns
~Aschenputtel” anschauen. Die Platze
sind begrenzt. AnschlieBend wollen wir

renoviert worden. Nattirlich kehren der Waldeschénke ein.

wir auch im Bieregarten ein. noch einkehren.

=
I Samstag, 28. Mai 2022 — )
—(; Samstag, 14. Mai 2022 .)JJ 9:00 bis 15:00 Uhr .1)\ Samstag, 18. Juni 2022
./M 9:00 bis 14:30 Uhr I 10:00 bis 15:00 Uhr
‘ 5 € fiir die Fahrt, ; o
6 € fiir die Fahrt, Taschen-geld \ 12 € fur Eintritt und Fahrt,
Taschen-geld Taschen+geld

A\
Stadtsteinach
ﬁ ﬁ + Festung Rosencberg

ﬁ Windheim

g

Afrikasfest Kronach

Musical ,,Sister Act” Kleine Kuchen - Muffins

Muffins sind kleine Kuchen. Wir wollen
ein paar Rezepte ausprobieren. Muf-
fins kann man siRB, aber auch herzhaft

Endlich findet wieder das Afrikasfest
am Struwwelpeter statt! Es geht wie
immer darum, den Kontinent Afrika

In der Nahe von Wunsiedel finden
jedes Jahr die Luisensburgsfestspiele
statt. Heuer lauft dort das Musical

»Sister Act”. Nach der Vorfuhrung kennenzulernen. zubereiten.
kehren wir in der Frankensfarm ein. —
1 Samstag, 23. Juli 2022 .‘)‘ immer Donnerstag, 16:00 bis 18:30 Uhr,
| 12:00 bis 15:00 Uhr | den Termin teilen wir euch mit

= Samstag, 16. Juli 2022
./m 13:00 bis 20:00 Uhr

=
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a 55 € fuir Eintritt und Fahrt, % Taschen-geld

Taschen-geld
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