Yoga an der frischen Luft Ausflug an einen Badersee

An einem unserer schénen
Bade*seen wollen wir ein paar
entspannte Stunden verbringen.

Wir wollen Yoga im Freien machen.

ab Juli nachmittags jederzeit méglich

Sportssachen, Getrank Badersachen, Brot-zeit, Getrank,

Taschen-geld

Beispiele: Badesee Mainaue bei
Kulmbach, Badesee Trebgast,
Rudufersee Schwurbitz

LGS-Gelande

Kino Naturekundesmuseum auf
der Veste Coburg

Im Natur<kunde*museum kann man eini-
ges Uber die Erdgeschichte und tber die
Entwicklung der Menschen erfahren.

Wir wollen endlich einmal wieder das
Kino besuchen.

Offnungs-zeiten:

215 U5 IR 15 A Al taglich 9:00 bis 17:00 Uhr
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Rundswanderungen im
Frankenewald

Es gibt viele Wanderswege in unserer
Heimat. Wir wollen einige erkunden.
Eventuell mit Einkehr.

jederzeit méglich

Wandereschuhe, Taschen-geld,
Brotezeit, Getrank

Besuch Burg Lauenstein

Wir besichtigen die Burg Lauenstein
und kehren in der Confiserie
Lauenstein ein.

jederzeit méglich

Taschenegeld

Ausflug zum Staffel-berg

Wir laufen vom Wander-parkplatz
Romans-thal zum Staffelberg. Einkehr
in der Staffelbergsklause.

Offnungs+zeiten der Klause:
auler Dienstag immer von
10:00 bis 20:00 Uhr

Wandersschuhe, Taschen-geld

je nach Wanderestrecke

Lauenstein

Staffeleberg

Besuch
Cafe Bar Karibik

Krauteregarten Arnika
Akademie

T AN

Nordic Walking am
Karibischen Eck

Gemdutliche Einkehr im
Paradiso-Garten

Wir besuchen den Krautersgarten
und kehren im Arnika-Laden ein. Dort
gibt es Kaffee und Kuchen.

Wir laufen um den Ortswiesene-see
bei Oberwallenstadt. Zur Erholung
kehren wir am Karibischen Eck ein.

= Offnungs-zeiten:
.‘(/‘J‘J Dienstag bis Freitag 16:00 bis 22:00
: Samstag und Sonntag 14:00 bis 22:00

Offnungs-zeiten:
| Donnerstag und Freitag 14:00 bis 18:00
” Samstag 10:00 bis 16:00

Offnungsszeiten:
taglich 11:00 bis 22:00
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% Taschenegeld

Sporteschuhe, Stocke, Getrank,
Taschen-<geld

ﬁ Karibik-Cafe, Kronach

“ .
Teuschnitz

Karibisches Eck, Oberwallenstadt/
Lichtenfels




