Frahjahrs- und
Sommerprogramm

——

is Juli 2018

Mai



Offene Hilfen der Lebenshilfe Kronach e.V.
Mittelstralde 3, bald StohrstralRe 17
96317 Kronach

Telefon: 09261 50 63 026, -027 oder -028
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-kronach.de
Internet; www.lebenshilfe-kronach.de/offene-hilfen

Facebook: www.facebook.de/offene-hilfen n

Jeder kann die Facebook-Seite im Internet anschauen.
Man braucht dazu keinen Facebook-Zugang. Die Seite
ist 6ffentlich.

Burozeiten Offene Hilfen:

Montag und Dienstag 08:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Mittwoch 08:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Donnerstag 08:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Freitag 08:30 Uhr bis 14:00 Uhr

In dringenden Fallen erreicht man uns auf der 5063027.
Bitte etwas langer klingeln lassen. Sie werden dann
weitergeleitet.



Liebe Teil'nehmerinnen und Teilenehmer,

wir freuen uns mit Euch auf das neue
Freizeitsprogramm der Offenen Hilfen.

Dieses Mal hat uns Michelle ganz viel dabei
geholfen. Michelle hat bei uns im Buro Praktikum
gemacht.

Anmelden kann man sich wie immer mit dem
Anmeldesbogen. Der Anmelde*bogen ist hinten im
Heft zum Herausschneiden.

Falls es Fragen gibt, kann man uns gerne anrufen.

Dieses Mal gibt es etwas
weniger Veranstaltungen
und Kurse. Grund dafur
ist unser Umzug, den wir
noch vor unserem grof3en
Sommer-freizeitpro-
gramm schaffen wollen.

Wir ziehen in die Stéhrstral3e. Da wird gerade alles
fur uns renoviert.

Viel Spald winscht Euch das Team der Offenen
Hilfen.




Bilder




Wir erklaren die Zeichen:

Datum der Veranstaltung

Zeit der Veranstaltung

Ort der Veranstaltung

Kosten der Veranstaltung

Bitte mitbringen

Veranstaltung fur
Rollsstuhlsfahrer geeignet

Diese Bilder sind von:
© Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,

[llustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.




Freizeit selbst bestimmen!

@ mit einer Freizeiteassistenz O

Du kannst selbst entscheiden, was Du in Deiner
Freizeit machen mochtest.

Hast Du eine bestimmte Idee?

Zum Beispiel: ein Dorfrocker-Konzert oder eine
Stadt besuchen?

Dann musst Du nicht warten bis die
Veranstaltung in unserem Programm angeboten
wird.

So geht das:
« Sag uns, was Du machen mochtest.

 Wir kiUmmern uns um eine Freizeiteassistenz
fur Dich.

« Ein Mitarbeiter von uns wird dann Deine
Assistenz in der Freizeit.

 Du kannst auch zusammen mit Freunden und
einer Assistenz etwas unternehmen.

Melde Dich einfach bei uns!




50 Jahre Lebenshilfe Kronach

Vor 50 Jahren wurde die Lebenshilfe Kronach
gegrundet. Im Jahr 1968 grindeten Renate
und Manfred Doring den Verein.

Schon ein Jahr spater
eroffnete die Tagesstat-
te. Ein bisschen spa-
ter die Schule. Damals

@ \aren die Raume der
M _cbenshilfe noch in der

Kreischandswerkerschaft.

Im Sommer 1979 konnte dann die Schule, die SVE und die
Tagesstatte in die Raume am Schulszentrum einziehen.
Nachdem im Jahr 1980
die Frahforderesstelle ein- g
gerichtet wurde, entstan- &8 gL
den 1990 die Offenen
Hilfen, noch unter dem
Namen FED.

Im Jahr 1992 wurde
das Horst-Frenzel-Haus gebaut und 2015 kam das neue
Wohnheim dazu.

Heuer ist also das Geburtstagssjahr der Lebenshilfe
Kronach. Deswegen finden viele Veranstaltungen zum
Jubilaum statt. Als nachstes der Festeakt am 04. Mai im
Kreisekultursraum.

Info



Uberblick liber alle Angebote:

Mai

14.05.2018 | 16:00-18:00 Trommelkreis |
18.05.2018 | 18:00-20:00 Kino-Treff
19.05.2018 |11:00-14:00 Crana Historica
29.05.2018 |16:00-18:00 Trommelkreis Il
Juni

02.06.2018 {10:00-15:00 Wandersgruppe
16.06.2018 [16:00-19:00 Grill-fest
21.06.2018 |16:00-17:00 Beginn Yoga
22.06.2018 |14:00-18:00 Jgdl. / Bowling
25.06.2018 {16:00-18:00 Klangsreise |
29.06.2018 |18:00-20:00 Kino-Treff
Juli

02.07.2018 [16:00-18:00 Klangereise
21.07.2018 |{14:00-17:00 Afrika-Fest
25.07.2018 {19:00-21:00 Mittwochstreff-Einkehr
27.07.2018 |18:00-20:00 Kino-Treff




Nur fur Erwachsene!

Trommelekreis

,Gemeinsames Trommeln befreit und entspannt.
Darum wollen wir zusammen auf die Pauke
hauen und unseren ganz eigenen aber auch

den gemeinsamen Rhythmus
finden. Wir trommeln auf
Rahmenstrommeln mit Stécken und
Handen.”

Bitte nur einen Termin auswahlen.

Leitung: Holger Schramm

Montag, 14. Mai 2018
Dienstag, 29. Mai 2018

16:00 bis 18:00 Uhr

Turnehalle Petra-Doring-Schule

8,00 €

Getrank




Fur Jugendliche und Erwachsene!

Besuch , Crana Historica”

,Crana Historica” ist ein grol3es Fest auf der
Festung Rosentberg.

Das Thema ist Mittelalter. Das Fest zeigt Kleidung,
Essen, Leben und Leute wie vor 1000 Jahren.

Wir wollen eine paar schéne Stunden dort im
Feld-lager verbringen.

Das Fest ist zwar barriere«frei, allerdings auf
Kopfesteinepflaster.

Samstag, 19. Mai 2018

11:00 bis 14:00 Uhr

Festung Rosentberg

Eintritt frei

Taschen-geld




Nur fur Erwachsene!

Wanderegruppe Frankenwaldesteigla

Wir wollen wieder zusammen ein

R
4
. iy,
Frankenwald-steigla erwandern.

/~ \ 7

Diesmal den ,Arnika-Weg" bei
Teuschnitz.

Geh-zeit 3 Stunden, Lange 10 Kilometer.

Als Teilnehmer muss man gut zu Ful3 sein.
Man bendtigt unbedingt feste Schuhe oder
Wandersschuhe.

Leitung: Elisabeth Bauer

, M Samstag, 02. Juni 2018

10:00 bis 15:00 Uhr

Teuschnitz

ca. 4,00 €

Taschenegeld, Wandersschuhe




Fur die ganze Familie!

Grillefest der Offenen Hilfen

Das Grillefest der Offenen Hilfen hat bereits
Tradition. Es findet jedes Jahr statt.

Das gesellige Beisammenessein steht im
Mittelpunkt. Es sind alle zum Grillfest eingeladen.
Auch Familie und Freunde.

Es gibt wie immer leckere Bratwurste und Steaks.

Samstag, 16. Juni 2018

16:00 bis 19:00 Uhr

Petra-Doring-Schule

Taschenegeld und gute Laune




Nur fur Jugendliche!

Bowling in Burgkunstadt

In Burgkunstadt gibt es ein grol3es
Bowling-Center.

Die Kegel heil3en beim Bowling Pins. Wenn man
alle Pins auf einmal umwirft nennt man das Strike.
Das spricht man so: Streik.

Nach dem Spiel kann man im Bistro einkehren.

Freitag, 22. Juni 2018

14:00 bis 18:00 Uhr

Bowling Schorn Burgkunstadt

2,00 € fur die Fahrt und
2,50 € pro Spiel

Taschen-geld




Nur fur Erwachsene!

Klangereise

Holger hat nicht nur Klangeschalen, sondern noch
jede Menge anderer Instrumente mit denen man
sich auch entspannen kann.

lhr kdnnt wahrend der Klangereise zauberhafte
Gerausche hdéren: Regen-tropfen, .
Meereserauschen, Glockchen und
Rasseln.

Bitte nur einen Termin auswahlen.
Leitung: Holger Schramm

m Montag, 25. Juni 2018
Montag, 02. Juli 2018
16:00 bis 18:00 Uhr
ﬁ Turnehalle Petra-Doring-Schule

6,00 €

Getrank




Fur Jugendliche und Erwachsene!

Afrika-Fest Kronach

Wir besuchen das Afrika-Fest in Kronach.

Dort erleben wir den Kontinent Afrika.

Das Fest findet beim Jugend- und Kulturtreff

Struwwelspeter statt.

Es gibt viele Stande mit typisch afrikanischem

Essen und Musik. Man kann auch typisch
afrikanische Gegenstande kaufen.

Viele Kuinstler aus Nah und Fern kommen zum

Fest.

Samstag, 21. Juli 2018

14:00 bis 17:00 Uhr

Struwwelspeter Kronach

Taschen-geld




Nur fur Erwachsene!

Kinostreff in Kronach

Beim Kinostreff kommen alle zu-
sammen, die gerne Filme schauen.

Leider hat das Holly's bis auf Weiteres N ehe
geschlossen. Deshalb kdnnen wir nach dem ’
Film nicht mehr einkehren.

Am 18. Mai ladt der Fachbereich Wohnen zum
Film ,,Die Kunst sich die Schuhe zu binden” im
Rahmen des Festjahres zum Jubilaum ein.

Freitag, 18. Mai 2018
Freitag, 29. Juni 2018
Freitag, 27. Juli 2018

ca. 18:00 bis 20:00 Uhr

Filmeburg Kronach

ca. 6,00 € fur die Kino*karte

Taschenegeld




Nur fur Erwachsene!

Yoga

Yoga stammt aus Indien. Beim Yoga sollen Kor-
per, Geist und Seele eine Einheit bilden. Dadurch
soll die Vitaclitat und die innere Gelassenrheit
verbessert werden.

Beim Yoga macht man verschiedene Figuren. Unten
auf dem Bild kann man den ,Skorpion” sehen.

Sollten sich wieder viele anmelden, wird der Kurs
zwei mal angeboten. Der zweite Kurs findet dann
ab 17:00 Uhr statt.

Kurseleitung: Vanessa Spichal

immer Donnerstag ab dem
21. Juni bis zum 19. Juli 2018

16:00 bis 17:00 Uhr

Therapiesraum Tagesstatte

15,00 € fur 5 Termine

Sportesachen, Getrank




Offener Treff - Mittwochsetreff

02.05.2018
09.05.2018
16.05.2018
23.05.2018
30.05.2018

06.06.2018
13.06.2018
20.06.2018
27.06.2018

04.07.2018
11.07.2018
18.07.2018
25.07.2018

Nur fur Erwachsene!

Kochen / Schwimmen / Tanzen / Spiele / Spor.
Kreativangebot / Theaterprojekt / Schwimmen
Stammtisch / Schwimmen / Tanzen / Spiele / Sport
Pfingstferien -> kein Mittwochstreff
Pfingstferien -> kein Mittwochstreff

Malen / Schwimmen / Spiele / Sport

Singen / Schwimmen / Tanzen / Spiele / Sport
Kochen / Schwimmen / Tanzen / Spiele / Sport
Stammtisch / Schwimmen / Tanzen / Spiele / Sport

Kreativangebot / Schwimmen / Spiele / Sport
Malen / Schwimmen / Tanzen / Spiele / Sport
Kochen / Schwimmen / Tanzen / Spiele / Sport
Mittwochstreff-Einkehr

Weitere Termine fiir das Theaterprojekt werden bekannt gegeben.

Mittwoch von 19:00 bis 21:00 Uhr

Petra-Doring-Schule

Jahresbeitrag:

fur Nichtemitglieder d. Lebenshilfe: 80,00 €
fur Mitglieder d. Lebenshilfe: 50,00 €
Fahrt-kosten pro Abhol-dienst 500 €




Nur fur Erwachsene!

Wochenende auf Burg Wernfels

Die Jugend+herberge Burg Wernfels liegt im
+Frankischen Seenland” nicht weit von Nurnberg
entfernt.

Hier konnen wir schone Ausflige machen und
Sehensewurdigkeiten besuchen.

Der Brombach-see, das Freiland*museum Bad
Windsheim und viele andere schéne Orten liegen
ganz in der Nahe.

vom 07. September 2018
bis 09. September 2018

Burg Wernfels bei Spalt

115,00 € fur Pflegegeldempfanger
250,00 € fUr Privatzahler (inkl. Betreuung)

Wochenende



Informationen zu den Veranstaltungen

Veranstaltungskosten:

Veranstaltungskosten sind Kosten wie Eintrittsgelder, Kosten
fur Material, Essen und Getranke oder Fahrtkosten zu einer
Veranstaltung.

Die Veranstaltungskosten werden am Veranstaltungs-
tag direkt eingesammelt.

Betreuungskosten:

FUr Teilnehmer mit einer Pflegestufe kdnnen die Betreu-
ungskosten und die Anfahrt mit der jeweiligen Pflegekasse
abgerechnet werden.

FUr Teilnehmer, die keine Leistungen der Pflegekassen er-
halten, fallen Betreuungskosten in Héhe von 4,00 € pro
Stunde an. Hinzu kommen 5,00 € je Abholdienst, falls bend-
tigt.

Die Betreuungskosten werden jeweils am Ende eines
Monats in Rechnung gestellt.

Anmeldung:

Den Anmeldezettel bitte beim Fachbereich Offene Hilfen
abgeben.

Jeder Teilnehmer bekommt vor der Veranstaltung eine Teil-
nehmerbestatigung mit ndheren Informationen zum Ablauf.
Falls Veranstaltungen oder Kurse ausgebucht sind, infor-
mieren wir jeden/e Interessenten/in zeitnah nach Anmelde-
schluss, und merken ihn auf einer Nachruckerliste vor.




x________________________________

Anmeldung

Bitte spatestens bis Mittwoch, 02.05.2018 bei den Offe-
nen Hilfen abgeben!

Name:
Anschrift:
Telefon:
Veranstaltung Datum S r.'.‘e'de ST mit Fahrdienst
an fur
14.05.2018 O O
Trommelkreis
29.05.2018 O O
Crana Historica | 19.05.2018 O O
Wandergruppe | 02.06.2018 O O
O
Grillfest 16.06.2018 L O
mitinsg. _ __
Personen
25.06.2018 O O
Klangreise
02.07.2018 O
Afrika-Fest 21.07.2018 O
18.05.2018 O O
Kino-Treff 29.06.2018 O O
27.07.2018 O O
Yoga 21.06.2018 | O

Auf der Ruckeseite kannst Du uns Vorschlage fur das nachste
Programm machen oder Ricke.meldung zu Veranstaltungen
geben.

Ort, Datum Unterschrift




Rickmeldung / Vorschlage




Verantwortliche und Herausgeber: ~
Offene Hilfen der X 6’46 ilfan
Lebenshilfe Kronach e.V.

Mittelstral3e 3 v
96317 Kronach N o~

LEBENSHILFE KRONACH e.V.




Lebenshilfe

Dieses Projekt wird geférdert aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur
Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen.




